mandag 07-sep

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 | Konstakni
onstdkning 07.15-07.45
07.30-08.00 | 7.00-8.05 07.45-08.15
08.00-08.30 XETY
08.30-09.00 g:ggjﬁ
09.00-09.30 09150935
09.30-10.00 5351015
10.00-10.30 10151045
10.30-11.00 YIRS
10.45-11.15
11.00-11.30 11.15-11.45
11.30-12.00 11'45-12'15
i;ggigg 12.15-12.45
D300 12.45-13.15
EXIREED 13.15-1345
14.00-14.30 | Allmanhetens DAl
1230-15.00 ikning P ii}gi:'ﬁ
15.00-1530 |  14.00-15.20 lsrgg 166(:(;1 TNEREYE
15.30-16.00 | Konstakning - TSASTCTS
16.00-1630 |  15.30-19. —
DD S TRM Skills | 16.15-16.45
.30-17. + 45-17.
1630-17.00 15+16 1645-17.15
LS TIIMY_ | 17.15-17.45
173018, 12413414 | 17.45-13.15
18.00-18.30
IS U304 MY | 18.15-1845
.30-19. +. 45-19.
19,0530 Ty v BONTTR
19.30-20.00 720 14415 TYTEIRE
20.00-2030 7411 —_ TS 3005
20.3021.00 718 l,ienfié Y TETRE
21.00-21.30 3+4 e NESTH
21002130 Vets 21152145
130-22. 14415 214522.15
22.00-22.30 22.15-22.45
22.30-23.00

tisdag 08-sep

A-hallen B-hallen

07.00-08.15
v 5530 TS

08.00-08.30
08.30-09.00 08.15-08.45
09.00-09.30 08.45-09.15
09.30-10.00 09.15-09.45
10.00-10.30 09.45-10.15
10.30-11.00 10.15-10.45
10.45-11.15

11.00-11.30
11.30-12.00 Hzlt::;i
:igg_:igg 12.15-12.45
13.00-13.30 12.45-13.15
13.30-14.00 13.15-13.45
14.00-1430 | Allméanhetens :j‘l‘z-:j»z
st LEL Bkning Allméanheten 14:45-15:15

15.00-15.30 | 14.00-15.50

15.30-16.00 15.00-16.00 iz}é.:zjz
o0 6% Koy U12 specialist | 16.15-16.45
Ty 347 T645-17.15
17.30-18.00 U13/14 spec. | 17.15-17.45
18.00-18.30 4+12. : 17.45-18.15
U16 specialist | 18.15-18.45
:2:(3)8:;;(3)8 718 atl N 18.45-19.15
19.30-20.00 7H11 Konstakning | 19.15-19.45
20.00-20.30 720 19.15-21.15 19.45-20.15
20.3021.00 344 20.15-20.45
21.00-21.30 A-lag 20.45-21.15
Damer 21.15-21.45
S 13+14+15  [PEEEEAE
22.00-22.30 e

22.30-23.00

MYV = Malvaktstrénare deltar
Siffrorna anger omklddningsrum

onsdag 09-sep

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 | Konstakni
onsnng 07.15-07.45
07.30-08.00 | 7.00-8.05 ST
08.00-08.30 45-08.
08.30-09.00 ggizgzﬁ
TR 09‘15_09‘45
09.30-10.00 09445-10415
10.00-10.30 10415-10445
10.30-11.00 15-10.
1045-11.15
11.00-11.30 URIRIES
11.30-12.00 “445-12‘15
Eggizg 12.15-12.45
13.00-13.30 1245-13.15
13.30-14.00 13.15-13.45
14.00-14.30 | Allmanhetens 13.45-14.15
15.00-1530 | 14.00-15.20 15‘(‘)‘;“1;;‘; 15»15-15445
15.30-16.00 | Konstdkning D 15‘45'16-15
16.00-16.30 | 15.30-19. 45-16.
16.30.17.00 201900 UI2/013 16.15-16.45
30-17. + R
17.00-17.30 J+15 16.45-17.15
17.30-18.00 u9 17.15-17.45
30-18. . RN
18.00-18.30 3+4 17.45-18.15
18.30.19.00 T18 MV 18.15-18.45
30-19. ! R
19.00-19.30 Ul6 el i?z i}é
S - 120 MV 19‘45_20‘15
20.00-20.30 U14 DM a1 > 15-20»45
20.30-21.00 Solna 20445-21415
21.00-21.30 3+4+7 45-21.
21.30-22.00 e 21.15-2145
T 8 21452215
222 23152245
22.30-23.00

torsdag 10-sep

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
T e
08.00-08.30
08.30-09.00 08.15-08.45
09.00-09.30 08.45-09.15
09.30-10.00 09.15-09.45
10.00-10.30 09.45-10.15
10.30-11.00 10.15-10.45
10.45-11.15
11.00-11.30
o TEERE
R AP
13.00-13.30 12.45-13.15
13.30-14.00 13.15-13.45
14.00-14.30 | Allmanheten 13.45-14.15
14301500 | 14.00-14.50 — 14.15-14.45
ST Fe
15.30-16.00 | 15.00-19.00
16.00-16.30 15.45-16.15
16.30-17.00 Ul1 16.15-16.45
17.00-17.30 [ 3t14s | 16451715
17.30-18.00 Flickor B+C 17.15-17.45
13.00-18.30 12+16 17.45-18.15
U16 18.15-18.45
igfégii:‘gg = 34 18.45-19.15
19.30-20.00 13+14+15 Konstakning 19.15-19.45
30.002030 19.15-21.15 | 19.45-20.15
2030-21.00 50 20.15-20.45
21.00-21.30 7411 20452115
21152145
e 21452215
22.00-22.30 BEEIE

22.30-23.00




fredag 11-sep

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 | Konstakni
o 07.15-07.45
07.30-08.00 | 7.00-8.05 i
08.00-08.30 45-08.
08.30-09.00 gzzgzﬁ
TR 9 15.09.45
09.30-10.00 D150
10.00-10.30 CXFSNE
10.30-11.00 15-10.
1045-11.15
11.00-11.30 AAERIRE
11.30-12.00 INERTEE
iigg_g;g 12.15-12.45
13.00-13.30 1245-13.15
13.30-14.00 13.15-13.45
14.00-14.30 | Allmanhetens 13.45-14.15
15.00-1530 | 14.00-15.20 15‘(‘)‘; 16303(‘; 15'15-15»45
T v B 5A16TS
16.00-1630 | 15.30-18. 45-16.
16.30-17.00 SHOIES0 16.15-16.45
17.00-17.30 1645-17.15
17.30.18.00 U1l 17.15-17.45
30-18. ! AR
18.00-18.30 14415 1745-18.15
18.30-19.00 7T : 18.15-18.45
e TR
- Al A0 T
- SIRERTFE
S RTEINE
21.00-21.30 4521
21.30-22.00 21152145
e 21452215
2202230 2152245
22.30-23.00

16rdag 12-sep

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 —
07.30-08.00 e
08.00-08.30 Powered ‘ -
08.30-09.00 by Broberg P 82;:-2?;&:
09.00-09.30 ';j‘f 09415-09-45
09.30-10.00 13+14+15 e 09445-10415
10.00-10.30 '°7°f 10415-10445
10.30-11.00 . .15-10.

U9/U10 lager | 10.45-11.15
11.00-11.30 | Damjunior-
124546 11.15-11.45
11.30-12.00 program
12.00-12.30 344 Allménheten | 11.45-12.15
12'30_13'00 =0 11.45-13.00 | 12.15-12.45
13.00-13.30 7+11 12.45-13.15
13.30.14.00 |WATIEEH U9/U10 13.15-13.45
.50-14. ménheten . .
14.00-14.30 i Traningslager | 13.45-14.15
1430-15.00 | 13.30-14.50 12;’15;6 i:z:-i;‘fl‘:
15.00-15.30 | Damjunior- A5-15.
13+14+15 | 15.15-15.45
15.30-16.00 program — EREAERS
16.00-16.30 3+4 45-16.
1630-17.00 T 12+16 16.15-16.45
17.00-17.30 546 16.45-17.15
17.30-18.00 Tovirmni Powered 17.15-17.45
JU-106. svarmning -
18.00-18.30 Trénings- by Broberg | 17.45-18.15
13.30-19.00 A 13+14+15 | 18.15-18.45
S0-19. match A-lag — -
19.00-19.30 Ska 1:"3";“:;‘% S‘l‘: ;gi:
19.30-20.00 | Omklddning: Sa 19-45‘20-15
20.00-20.30 7H1 b 5-20445
20.30-21.00 20445-21415
21.00-21.30 45-21.
3130.22.00 21.15-21.45
5 21452215
22.00-22.30 e
22.30-23.00

sondag 13-sep

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
oo s EETE
08.00-08.30 Konstakning
08.30-09.00 Powered 08.15-08.45
09.00-09.30 8.00-13.30 by Broberg | 08.45-09.15
09.30-10.00 09.15-09.45
10.00-10.30 13414415 | 09.45-10.15
10.30-11.00 10.15-10.45
U10 10.45-11.15
R 344 11.15-11.45
s Allménheten 11.45-12.15
323_333 11.45-13.00 | 12.15-12.45
13.00-13.30 1245-13.15
13301200 | Allminheten 13.15-1345
14.00-14.30 skning 13.45-14.15
1430-15.00 | 13.30-14.50 ﬁﬁ’;f; ijgi:‘g
15.00-15.30 Ull
15.30-16.00 546 Powered 15.15-15.45
16.00-16.30 14 by Broberg | 15.45-16.15
6301700 244 Omil 1341415 16151645
17.00-17.30 Ul6 Spolning: 16.45-17.15
1730-15.00 211 1635-16.45 | 17.15-17.45
18.00-18.30 T8 17.45-18.15
18.30-19.00 sie D 18.15-18.45
] Mo TR
19.30-20.00 | 19.00-20.30 - R
sk 3+4 20.15-20.45
2030-21.00
21.00-21.30 20452115
21152145
21.30-22.00 SEEEIES
22.00-22.30 245228
22.30-23.00

Omklédning 5 & 6 tillgéngliga 12-13/9, men utan duschar



